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ABSTRAK

Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) dalam proyek
konstruksi gedung merupakan aspek penting untuk mengurangi risiko kecelakaan kerja
dan meningkatkan produktivitas. Penelitian ini bertujuan untuk emngetahui tingkat
penerapan, faktor penyebab, dan Mendapatkan tindakan respon untuk melakukan
perbaikan/improvement dalam upaya melakukan pemenuhan penerapan pada Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada Proyek Konstruksi Gedung
Di Kabupaten Musi Rawas Utara. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan penyebaran kuesioner kepada pekerja, pengawas, dan manajemen proyek
konstruksi sebanyak 60 orang. Untuk sampel yang ditentukan sebanyak 20 orang diambil
dengan menggunakan teknik simple random sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang selanjutnya dianalisis menggunakan program SmartPLS
4.1. Temuan penelitian mengungkapkan bahwa tidak adanya dokumen perosedur dan
format khusus terhadap perubahan-perubahan dilapangan yang impilkasinya terhadap K3,
diantaranya merupakan kurangnya pendokumentasian dan pelatihan bagi tenaga kerja,
dimana terdapat ketidak kosistenan dalam melakukan pemenuhan persyaratan dan acuan
lainnya. Untuk Nilai R Square yang didapat sebesar (51-75%) untuk varian frekuensi
yang terjadi termasuk tingkat penilaian penerapan (Terkendali dan Terukur) dan tingkat
pencapaian penerapan (76-90%) untuk varian tingkat keparahan termasuk tingkat
penialaian penerapan (Peningkatan Berkelanjutan). Sedangkan Tindakan respon dan
perbaikan/ improvemnt yang dapat dilakukan adalah dengan membuat prosedur dan
format khusus terkait adanya perubahan- perubahan yang implikasinya terhadap K3,
melakukan pendokumentasian penerapan prosedur dengan sistem informasi yang baru
serta melakuakan pelatihan penyegaran bagi para tenga kerja dalam upya melakukan
pencgahan kecelakan kerja dan pemenuhan penerpan SMK3 sesuai dengan peraturan
perndang-undanngan.

Kata Kunci : Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Ferkuensi Yang Terjadi, Tingkat
Keparahan.



ABSTRACT

The implementation of the Occupational Health and Safety Management System (SMK3)
in building construction projects is a crucial aspect of reducing workplace accident risks
and improving productivity. This study aims to determine the level of implementation,
causative factors, and identify responsive actions for improvement in fulfilling SMK3
requirements in building construction projects in Musi Rawas Utara Regency. The
research employs a quantitative approach, distributing questionnaires to 60 construction
workers, supervisors, and project managers, with a sample of 20 respondents selected
using simple random sampling. Data collection was conducted through questionnaires,
and the data were analyzed using SmartPLS 4.1 software. The findings reveal the absence
of specific procedures and documentation formats for on-site changes affecting
occupational health and safety (K3), leading to insufficient documentation and worker
training. There is also inconsistency in meeting regulatory requirements and other
standards. The R Square value obtained was (51-75%) for the frequency variance,
indicating a "Controlled and Measured" implementation level, while the severity variance
(76-90%) reflects a "Continuous Improvement” level of implementation.Recommended
corrective actions include establishing specific procedures and documentation formats
for K3-related changes, implementing a new information system for procedural
documentation, and conducting refresher training for workers to prevent workplace
accidents and ensure SMK3 compliance with legal regulations.

Keywords: Occupational Health and Safety, Frequency of Occurrence, Severity Level
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