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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gaya pengasuhan dalam mencegah 

kecanduan bermain gadget di kalangan anak sekolah dasar di kota Lubuklinggau. 

Perkembangan teknologi digital yang pesat telah  meningkatkan paparan anak-anak 

terhadap gadget, yang dapat menyebabkan perilaku adiktif jika tidak diawasi dengan 

baik baik. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus kualitatif yang 

melibatkan dua ibu dengan latar belakang sosial ekonomi dan pekerjaan yang 

berbeda. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi, serta dianalisis menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Temuan menunjukkan bahwa pola asuh otoritatif yang 

ditandai dengan aturan konsisten, pengawasan aktif, kehangatan emosional, dan 

komunikasi dua arah yang terbuka berfungsi sebagai faktor protektif terhadap 

kecenderungan kecanduan gadget. Sebaliknya, pola asuh yang kurang konsisten dan 

permisif terkait dengan durasi penggunaan gadget yang lebih lama, resistensi 

emosional selama pembatasan, dan indikator ketergantungan yang ringan.  

Kata Kunci : Pola asuh orangtua, Kecanduan bermain gadget. 
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PARENTING PATTERNS IN PREVENTING GADGET ADDICTION IN 

CHILDREN IN LUBUKLINGGAU CITY 

 

Chintya Putri Dendra 

201810017 

 

Faculty of Social and Humanities, Psychology Study Program 

Bina Darma University Palembang 

 

ABSTRACT 

 

 This study aims to analyze parenting styles in preventing gadget addiction 

among elementary school children in Lubuklinggau City. The rapid development of 

digital technology has increased children‟s exposure to gadgets, which may lead to 

addictive behaviors if not properly supervised. This research employed a qualitative 

case study approach involving two mothers with different socioeconomic and 

occupational backgrounds. Data were collected through in-depth interviews, 

observation, and documentation, and analyzed using data reduction, data display, 

and conclusion drawing techniques. The findings indicate that authoritative 

parenting characterized by consistent rules, active supervision, emotional warmth, 

and open two-way communication functions as a protective factor against gadget 

addiction tendencies. In contrast, less consistent and permissive parenting patterns 

are associated with longer gadget use duration, emotional resistance during 

restriction, and mild indicators of dependency. The study concludes that the quality of 

parenting, particularly rule consistency and digital mediation strategies, plays a 

more significant role than parental employment status in shaping children‟s gadget 

use behavior.  

 

Keywords : Parenting style, Gadget Addiction. 

 

 


