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STRATEGI COPING STRESS PADA REMAJA DENGAN ORANGTUA
BERCERAI YANG MELAKUKAN PERCOBAAN BUNUH DIRI

Zaski Ummaya

201810033

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi coping stress
pada remaja yang mengalami perceraian orang tua dan percobaan bunuh diri.
Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan
teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Sumber data terdiri dari dua subjek penelitian dan empat informan tahu. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa subjek MA menggunakan religious coping, yaitu
mendekatkan diri kepada Allah melalui ibadah, doa, dan hafalan Al-Qur’an, yang
membantunya menjadi lebih tenang dan termotivasi memperbaiki diri. Sementara
itu, subjek NA menunjukkan kecenderungan pada penerimaan diri, setelah
sebelumnya menyalurkan stres dengan cara destruktif. Ia mulai berdamai dengan
masa lalu, menyalurkan emosi secara positif, serta menjadikan pengalaman pahit
sebagai pelajaran hidup. Penelitian ini menyimpulkan bahwa coping stress pada
remaja bersifat dinamis, berkembang dari pola pasif menuju strategi yang lebih
adaptif dan bermakna.

Kata Kunci: Coping Stress, Religious Coping, Penerimaan Diri, Remaja
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COPING STRESS STRATEGIES AMONG ADOLESCENTS WITH

DIVORCED PARENTS WHO ATTEMPTED SUICIDE

Zaski Ummaya

201810033

Faculty of Social and Humanities, Psychology Study Program

Bina Darma University Palembang

ABSTRACT

This study aims to explore coping stress strategies among adolescents who
experienced parental divorce and attempted suicide. The research employed a
qualitative method with a case study approach, using data collection techniques
such as observation, interviews, and documentation. The data sources consisted
of two main subjects and four key informants. The findings reveal that subject MA
adopted religious coping, namely drawing closer to Allah through worship,
prayer, and Qur’an memorization, which helped her to become calmer and
motivated to improve herself. Meanwhile, subject NA demonstrated a tendency
toward self-acceptance, after previously coping with stress in destructive ways.
She gradually learned to reconcile with her past, channel emotions positively, and
view painful experiences as life lessons. This study concludes that adolescent
coping stress is dynamic, evolving from passive patterns into more adaptive and
meaningful strategies.

Keywords: Coping Stress, Religious Coping, Self-Acceptance, Adolescents
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