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HALAMAN PERSEMBAHAN

مِ يْ مِ رَ لّ مِ مٰ يِ رَ لّ لم مِ يْ ِم

Segala puji dan syukur saya haturkan kepada Allah SWT. Yang Maha Pengasih, yang

selalu menuntun langkahku dengan cahaya kasih-Nya. Dalam setiap kesulitan, Engkau

sisipkan kekuatan. Dalam setiap kegelisahan, Engkau kirimkan ketenangan. Engkau yang

menuntunku melewati musim hujan dan kemarau, hingga akhirnya sayatiba di titik ini,

sebuah pencapaian yang tak kan pernah ada tanpa ridha-Mu.

Kupersembahkan karya ini untuk yang tercinta,

Bapak Abdul Wadut dan Ibu Irzah Wirdayani,,

Cinta pertamaku dan Pintu surgaku, kedua orangtua hebatku..Yang cintanya tak pernah

berkurang walau waktu terus berjalan. Terima kasih atas setiap doa yang tak bersuara,

namun sampai ke langit. Terima kasih atas peluh yang jatuh demi melihatku berdiri tegak.

Saya tau, dibalik senyum kalian ada ribuan pengorbanan yang tak pernah kalian

ceritakan. Semoga karya akhir ini menjadi sebutir kebanggaan yang mengalir kembali

sebagai doa untuk kalian.

Untuk yang tersayang, ayuk Alda Wanda, adik Zikry Ramadhan, dan Nenek.

selalu menjadi tempat subjek berkeluh kesah selama penulisan karya ini, kasih sayang

yang tak terhingga untuk kalian. Kalian adalah bagian dari alasan saya mampu berdiri

hari ini.

Dan terakhir, untuk diriku sendiri,

Terima kasih telah memilih untuk bertahan, meski terkadang rasanya ingin menyerah.

Terima kasih telah belajar memaafkan diri,mencintai proses, dan tidak takut berjalan

pelan selama itu berarti maju. Kau sudah melewati begitu banyak badai, dan lihatlah,

kau tetap berdiri tegak disini, lebih kuat dari yang kau kira.

Semoga karya akhir ini bukan akhir dari dari sebuah perjalanan, tapi juga awal dari

cerita baru yang lebih indah, dengan cinta, doa, dan syukur yang tak pernah habis.
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HALAMAN MOTTO

“Dalam setiap langkah yang gontai,

ada doa yang tak pernah lelah memelukku dari kejauhan.

Kesabaran menjadi jembatan sunyi,

mengantarkan hati melewati derasnya hujan menuju cahaya yang dijanjikan.

Aku belajar, jarak antara mimpi dan kenyataan

bukanlah ruang kosong yang menakutkan,

tetapi ladang doa yang setiap hari kusirami dengan harap.

Syukur mengajarkanku merasa cukup,

dan cukup membuatku merasa kaya, meski tak semua hal tergenggam di tangan.

Badai mungkin berlama-lama mengetuk jendela,

namun tak ada hujan yang abadi.

Ketika reda tiba, aku akan melihat kembali langkah-langkahku,

dan tersenyum pada diriku yang pernah begitu gigih bertahan.

Aku percaya, setiap takdir yang Allah tetapkan

selalu datang pada waktu yang tepat,

dengan alasan yang indah,

meski tak selalu segera kupahami.”

-Zaski Ummaya-
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6. Bapak dan Ibu tercinta, nenek, ayuk dan adik serta keluargaku tersayang yang

tidak henti-hentinya mencurahkan kasih sayangnya, memberikan doa, dan

dukungan baik moril maupun materil kepada penulis.

7. Kepada dua subjek penelitian berinisial MA dan NA serta semua informan
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kasih telah menjadi salah satu alasan penulis untuk terus berproses dan
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STRATEGI COPING STRESS PADA REMAJA DENGAN ORANGTUA

BERCERAI YANG MELAKUKAN PERCOBAAN BUNUH DIRI

Zaski Ummaya

201810033

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi coping stress
pada remaja yang mengalami perceraian orang tua dan percobaan bunuh diri.
Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan
teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Sumber data terdiri dari dua subjek penelitian dan empat informan tahu. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa subjek MA menggunakan religious coping, yaitu
mendekatkan diri kepada Allah melalui ibadah, doa, dan hafalan Al-Qur’an, yang
membantunya menjadi lebih tenang dan termotivasi memperbaiki diri. Sementara
itu, subjek NA menunjukkan kecenderungan pada penerimaan diri, setelah
sebelumnya menyalurkan stres dengan cara destruktif. Ia mulai berdamai dengan
masa lalu, menyalurkan emosi secara positif, serta menjadikan pengalaman pahit
sebagai pelajaran hidup. Penelitian ini menyimpulkan bahwa coping stress pada
remaja bersifat dinamis, berkembang dari pola pasif menuju strategi yang lebih
adaptif dan bermakna.

Kata Kunci: Coping Stress, Religious Coping, Penerimaan Diri, Remaja
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COPING STRESS STRATEGIES AMONG ADOLESCENTS WITH

DIVORCED PARENTS WHO ATTEMPTED SUICIDE

Zaski Ummaya

201810033

Faculty of Social and Humanities, Psychology Study Program

Bina Darma University Palembang

ABSTRACT

This study aims to explore coping stress strategies among adolescents who
experienced parental divorce and attempted suicide. The research employed a
qualitative method with a case study approach, using data collection techniques
such as observation, interviews, and documentation. The data sources consisted
of two main subjects and four key informants. The findings reveal that subject MA
adopted religious coping, namely drawing closer to Allah through worship,
prayer, and Qur’an memorization, which helped her to become calmer and
motivated to improve herself. Meanwhile, subject NA demonstrated a tendency
toward self-acceptance, after previously coping with stress in destructive ways.
She gradually learned to reconcile with her past, channel emotions positively, and
view painful experiences as life lessons. This study concludes that adolescent
coping stress is dynamic, evolving from passive patterns into more adaptive and
meaningful strategies.

Keywords: Coping Stress, Religious Coping, Self-Acceptance, Adolescents

 


