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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MATREALISME TERHADAP 

GAYA HIDUP KONSUMTIF  PADA REMAJA AKHIR BEKERJA 

PETANI KOPI DI KECAMATAN SEMENDE DARAT TENGAH  

Mistriyanti 

211810016 

Program Studi Psikologi, 

Fakultas Sosial Humaniora, Universitas Bina Darma Palembang 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku materialisme 

dengan gaya hidup konsumtif pada remaja akhir yang bekerja sebagai petani kopi 

di Kecamatan Semende Darat Tengah. Fenomena meningkatnya pendapatan remaja 

dari hasil panen kopi mendorong perubahan pola konsumsi yang cenderung 

berorientasi pada barang-barang bermerek, mengikuti tren, serta pembelian yang 

dilakukan tanpa perencanaan. Perilaku tersebut menunjukkan adanya 

kecenderungan materialisme, yaitu pandangan yang menempatkan kepemilikan 

materi sebagai ukuran kebahagiaan, keberhasilan, dan identitas diri. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan skala perilaku materialisme dan skala 

gaya hidup. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

jumlah sampel 119 remaja petani kopi berusia 17–21 tahun. Analisis data dilakukan 

melalui uji validitas, reliabilitas, uji asumsi, dan regresi sederhana untuk melihat 

pengaruh materialisme terhadap gaya hidup konsumtif. Hasil penelitian diharapkan 

memberikan gambaran mengenai sejauh mana nilai-nilai materialistik 

memengaruhi pola konsumsi remaja, serta menjadi dasar dalam penyusunan upaya 

edukasi finansial dan pengendalian perilaku konsumtif pada remaja desa.  

Kata Kunci: materialisme, gaya hidup konsumtif, remaja akhir. 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between materialistic behavior and a 

consumptive lifestyle among late adolescents working as coffee farmers in Semende 

Darat Tengah District. The increasing income of adolescents from coffee harvests 

has led to changes in consumption patterns that tend to be oriented towards 

branded goods, following trends, and making unplanned purchases. This behavior 

indicates a tendency towards materialism, a view that places material possessions 

as a measure of happiness, success, and self-identity. This study used quantitative 

methods with a materialistic behavior scale and a lifestyle scale. The sampling 

technique used was purposive sampling, with a sample size of 119 adolescent coffee 

farmers aged 17–21. Data analysis was conducted through validity and reliability 

tests, assumption tests, and simple regression to examine the influence of 

materialism on a consumptive lifestyle. The results are expected to provide insight 

into the extent to which materialistic values influence adolescent consumption 

patterns and serve as a basis for developing financial education and controlling 

consumptive behavior among rural adolescents. 

Keywords: materialism, consumptive lifestyle, late adolescents. 

 


