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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri
dengan peak performance pada atlet karate di Dojo Koramil 0405-12 Kabupaten Lahat.
Kepercayaan diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuan yang
dimilikinya dalam menghadapi berbagai situasi, termasuk dalam pertandingan
olahraga, sedangkan peak performance merupakan kondisi ketika atlet mampu
menampilkan performa terbaiknya secara optimal baik secara fisik maupun mental.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah 130 atlet karate yang tergabung
dalam Dojo Koramil 0405-12 Kabupaten Lahat. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala psikologi yang terdiri dari skala kepercayaan diri dan skala peak
performance dengan model skala Likert. Data penelitian dianalisis menggunakan
teknik analisis regresi sederhana dengan bantuan program SPSS versi 25. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan
diri dengan peak performance pada atlet karate dengan nilai koefisien korelasi sebesar
0,722 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Nilai koefisien determinasi
sebesar 0,521 menunjukkan bahwa kepercayaan diri memberikan kontribusi sebesar
52,1% terhadap peak performance atlet, sedangkan sisanya sebesar 47,9% dipengaruhi
oleh faktor lain di luar penelitian ini. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
semakin tinggi kepercayaan diri yang dimiliki atlet maka semakin tinggi pula
kemungkinan atlet mencapai peak performance dalam pertandingan.

Kata kunci: kepercayaan diri, peak performance, atlet karate
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211810036
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ABSTRAC
This study aims to determine the relationship between self-confidence and peak
performance among karate athletes at Dojo Koramil 0405-12, Lahat Regency.
Self-confidence refers to an individual's belief in their abilities to face various
situations, including sports competitions, while peak performance refers to a
condition in which athletes are able to display their best performance optimally both
physically and mentally. This research used a quantitative method with a
correlational approach. The subjects of this study were 130 karate athletes who are
members of Dojo Koramil 0405-12, Lahat Regency. The data were collected using
psychological scales consisting of a self-confidence scale and a peak performance
scale using a Likert model. The data were analyzed using simple regression analysis
with the help of SPSS version 25. The results showed that there is a significant
relationship between self-confidence and peak performance among karate athletes
with a correlation coefficient value of 0.722 and a significance value of 0.000 (p <
0.05). The coefficient of determination value of 0.521 indicates that self-confidence
contributes 52.1% to athletes' peak performance, while the remaining 47.9% is
influenced by other factors outside this study. It can be concluded that the higher the
self-confidence possessed by athletes, the higher the possibility for athletes to achieve
peak performance in competitions

Keywords: self-confidence, peak performance, karate athletes.

 


