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ABSTRAK 

Lembaga pelayanan kesehatan berkualitas tinggi ditandai dengan adanya 

tenaga kesehatan yang tidak hanya kompeten secara profesional, tetapi juga 

memiliki kesejahteraan psikologis yang kuat untuk memberikan layanan yang 

optimal. Salah satu faktor internal penting yang berkontribusi terhadap 

kesejahteraan psikologis adalah rasa syukur, yang diyakini berkaitan erat dengan 

kebahagiaan. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan bukti empiris mengenai 

hubungan antara rasa syukur dan kebahagiaan di kalangan tenaga kesehatan di 

puskesmas di Kecamatan Rambang Niru. Populasi penelitian terdiri dari seluruh 

tenaga kesehatan di pusat kesehatan masyarakat di Kabupaten Rambang Niru, 

Sumatera Selatan, Indonesia, dengan sampel dipilih menggunakan teknik 

pengambilan sampel acak. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan regresi sederhana. Data dikumpulkan menggunakan skala rasa syukur 

dan skala kebahagiaan. Analisis data mencakup pengujian validitas dan reliabilitas, 

pengujian asumsi, serta pengujian hipotesis menggunakan SPSS versi 27.0. Hasil 

menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara rasa syukur dan 

kebahagiaan di kalangan tenaga kesehatan, yang mengindikasikan bahwa tingkat 

rasa syukur yang lebih tinggi berkaitan dengan tingkat kebahagiaan yang lebih 

tinggi. Temuan ini menyoroti pentingnya menumbuhkan rasa syukur sebagai 

strategi untuk meningkatkan kebahagiaan dan kesejahteraan psikologis di kalangan 

tenaga kesehatan, yang pada akhirnya diharapkan dapat memberikan dampak 

positif terhadap kualitas layanan kesehatan di pusat kesehatan masyarakat. 

Kata Kunci: Kebersyukuran, Psikologis, Kebahagiaan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND HAPPINESS AMONG 

HEALTH WORKERS AT THE RAMBANG NIRU DISTRICT HEALTH 

CENTER 
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ABSTRACT 

High-quality healthcare institutions are characterized by the presence of 

healthcare workers who are not only professionally competent but also possess 

strong psychological well-being to provide optimal services. One important internal 

factor contributing to psychological well-being is gratitude, which is believed to be 

closely associated with happiness. This study aimed to provide empirical evidence 

regarding the relationship between gratitude and happiness among healthcare 

workers at public health centers in Rambang Niru District. The population 

consisted of all healthcare workers at community health center in Rambang Niru 

District South Sumatra indonesia , with samples selected using a random sampling 

technique. This study employed a quantitative method with a simple regression 

approach. Data were collected using a gratitude scale and a happiness scale. Data 

analysis included validity and reliability testing, assumption testing, and hypothesis 

testing using SPSS version 27.0. The results indicated a significant positive 

relationship between gratitude and happiness among healthcare workers, 

suggesting that higher levels of gratitude are associated with higher levels of 

happiness. These findings highlight the importance of fostering gratitude as a 

strategy to enhance happiness and psychological well-being among healthcare 

workers, which is ultimately expected to positively impact the quality of healthcare 

services at public health centers. 

Keywords: Gratitude, Psychological, Happiness. 

 

 

 

 

 


