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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas

limpahan rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk:

1.

Kepada cinta pertamaku, ayahanda Jon Siagian, panutanku yang selalu
tampak cuek, namun sesungguhnya adalah sosok yang paling khawatir dan
peduli setiap kali anak perempuannya melangkah jauh dari rumah. Terima
kasih atas setiap tetes keringat, pengorbanan, dan kerja keras yang telah
ayah lakukan untuk memberikan yang terbaik bagi anakmu. Ayah telah
mengajarkan dan memberikan pelajaran yang sangat berharga tentang arti
menjadi seorang perempuan yang kuat, bertanggung jawab, mandiri, dan
pantang menyerah dalam menghadapi kehidupan. Terima kasih atas
dukungan, doa, dan kasih sayang yang selalu ayah berikan tanpa batas.
Terima kasih telah senantiasa berada di sisi penulis dan menjadi alasan
terbesar penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini hingga
memperoleh gelar Sarjana. Semoga Allah SWT melimpahkan keberkahan,
kesehatan, keselamatan, dan usia yang panjang dalam limpahan rahmat serta
ridha-nya. Semoga setiap lelah, peluh dan pengorbanan yang telah ayah
curahkan menjadi amal jariyah dan jalan menuju surga-nya kelak. Aamiin
Ya Rabbal’ Alamiin.

Manusia cantik pintu surgaku, dan separuh nyawaku yaitu ibunda tercinta

Suryati. Seorang wanita luar biasa yang pelukannya adalah tempat paling



tenang, nasihatnya menjadi penuntun dalam setiap langkah, dan doanya
senantiasa menjadi kekuatan di balik setiap perjuangan. Terima kasih
banyak ibu atas kasih sayang yang tak pernah lelah atas perhatian yang tak
pernah pudar, serta doa-doa yang selalu ibu panjatkan untuk anakmu ini
yang terus mengiringi tanpa henti. Ibu adalah cahaya dalam kegelapan,
peneduh dalam kegelisahan, serta kekuatan yang tak pernah surut dalam
menghadapi segala keadaan. Semoga Allah SWT melimpahkan keberkahan,
kesehatan, keselamatan, dan usia yang panjang dalam limpahan rahmat serta
ridha-nya. Semoga setiap cinta, doa dan pengorbanan ibu menjadi amal
jariyah yang tak terputus hingga Allah pertemukan di surga-nya kelak.
Aamiin Ya Rabbal’ Alamiin.

. Kepada kakak tercinta, Siska Diandi Siagian. Terima kasih sudah selalu
berusaha memberikan yang terbaik untuk adik-adikmu, termasuk penulis.
Terima kasih untuk setiap nasihat yang mungkin dulu terasa biasa saja, tapi
sekarang aku mengerti betapa berharganya. Terima kasih untuk kasih
sayang, bantuan dan dukungan mu yang sangat berarti dalam perjalanan ini.
Terima kasih atas segala motivasi dan doa yang diberikan kepada penulis
sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. Semoga
setiap lelahmu diganti dengan kebahagiaan, dan setiap doamu kembali
dalam bentuk kebaikan yang berlipat.

. Kepada adikku tersayang, sella puspita sari dan amellia. Terima kasih sudah
tumbuh bersamaku, melewati hari-hari penuh cerita sejak kecil sampai

sekarang. Mungkin aku tidak selalu jadi kakak yang sempurna tapi
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percayalah, setiap langkahku juga untuk membanggakan kalian. Terima
kasih atas segala bentuk perhatian dan dukungan, baik dalam kata, sikap,
maupun tindakan, yang selalu hadir disaat penulis butuhkan dan selalu
menjadi penghibur dikala penulis merasa lelah. Terima kasih telah
memberikan warna tersendiri dalam proses ini. Semoga apa yang aku capai
ini bisa jadi motivasi untuk kalian juga.

. Kepada sahabatku dari bangku sekolah menengah atas, Berlin Wiandris,
Raya Kusmitasari, dan Tsaniyah Dwi Gustini. Terima kasih untuk semua
setiap doa yang diam-diam kalian panjatkan, untuk setiap kata semangat
yang kalian kirimkan meski terhalang jarak. Terima kasih karena tetap
percaya padaku, tetap mendukungku dan tetap menyebut namaku dalam
doa. Semoga setiap langkah yang kita perjuangkan hari ini, suatu saat kita
rayakan bersama lagi seperti masa-masa SMA dulu, dengan tawa yang
sama, dengan cerita yang lebih dewasa, dan dengan rasa syukur yang lebih
dalam.

. Untuk seseorang yang tak kalah penting kehadiranya, Yoga Lian Pratama.
Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis.
Berkontribusi banyak dalam penulisan karya tulis ini, baik tenaga, materi,
maupun waktu kepada penulis. Terimakasih sudah selalu mendukung,
memberi doa, menghibur, mendengarkan keluh kesah, menyaksikan setiap
tangisan, dan senantiasa memberikan cinta dan semangat untuk penulis
sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga Allah mengganti

berkali-kali lipat dan suskes selalu kedepannya untuk kita berdua...Aamiin
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7. Teman-teman seperjuangan, khususnya Deya Cantika, Dhea Fitri

Rahmayani, Salwa Nabilah Aprilliani dan Mya Aurelia Febrianty yang
selalu membersamai dalam proses skripsi ini, saling menguatkan, memberi
doa dan berbagi tawa serta air mata. Terimakasih untuk cerita, pelukan
hangat, dan semangat yang tak pernah padam.

. Ibu Rina Oktaviana, S.Psi., M.M. Selaku Dosen Pembimbing yang bukan
hanya membimbing secara akademik, tetapi juga menjadi pengarah,
penyemangat, dan motivator yang luar biasa. Terimakasih yang sebesar-
besarnya atas waktu, kesabaran, dan perhatian yang Ibu berikan selama
proses penulisan skripsi ini. Tanpa bimbingan dan dukungan Ibu yang tulus,
mungkin skripsi in belum bisa selesai. Setiap nasihat dan motivasi dari Ibu
selalu menjadi penyemangat saat penulis merasa lelah. Terimakasih telah
mempermudah setiap proses, selalu membuka pintu konsultasi dengan
lapang, dan memahami setiap kesulitan yang penulis hadapi. Ibu bukan
hanya membimbing dengan ilmu, tetapi juga dengan hati. Semoga Allah
SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, keberkahan, serta balasan terbaik
untuk setiap kebaikan yang Ibu berikan.

. kepada Ibu Dr. Itryah. S.Psi., M.A dan Ibu Dr. Rizky Amaliyah, MA.Si
selaku dosen penguji, yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
untuk memberikan arahan, kritik, serta saran yang sangat berarti dalam
proses penyusunan skripsi ini. Dengan penuh kesabaran dan ketelitian, Ibu
telah membimbing penulis dalam memperbaiki dan menyempurnakan karya

ilmiah ini. Semoga segala ilmu, motivasi, dan kebaikan yang telah diberikan
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10.

menjadi amal jariyah serta mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari
Allah SWT.

Terakhir penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada seseorang yang
mungkin sering terlupakan, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada
diri sendiri karena tetap bertahan sampai pada tahap ini. Terimakasih karena
tidak menyerah dan berani melawan rasa takut, serta keraguan terbesar
dalam diri, terimakasih untuk tidak menyerah tetapi memilih melangkah dan
terus berjuang walau kadang tak tau arah dan sering merasa terlambat dari
yang lain. Sampai ditahap ini bukanlah hal yang mudah bagi anak kecil yang
perjuangannya dipenuhi dengan benturan besar, perjalanan mu sangat tidak
mudah tapi kau sanggup melewati badai itu. Saya bangga padamu, saya tau
perjalanan ini belum selesai, masih banyak ketidakpastian dan luka yang
mungkin datang tetapi semoga kamu mampu melewatinya dan ingat kamu
pantas untuk bahagia, kamu berhak bermimpi, dan kamu layak untuk
sampai di tujuan itu. Teruslah hidup dengan hati yang jujur, dan berjalan
dengan niat yang baik. Terimakasih Sindi kamu hebat sudah sejauh ini, ini

merupakan pencapaian yang patut dibanggakan.



MOTTO

"Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali
Allah berjanji bahwa: 1y jull g ¢ 11508 il 6 oy 6
Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan"

(QS. Al-Insyirah 5-6)

"Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat.
Terlambat bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang
memiliki proses yang berbeda. PERCAY A PROSES itu yang paling penting
karena Allah telah mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap

rumit"
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Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi Rabbil’alamin puji syukur kita haturkan kepada Allah
SWT atas berkah, rahmat, dan hidayah-Nya sehinggaa penulis mendapatkan
pertolongan dan kemudahan dalam berfikir dan bertindak sehingga dapat
menyelesaikan proposal karya akhir ini dengan baik meskipun masih terdapat
banyak sekali hambatan dan rintangan dalam menyelesaikannya. Penyusunan
proposal ini merupakan salah satu syarat dalam memenuhi tugas akhir untuk
menempuh gelar Strata-1 di Program Studi Psikologi Fakultas Sosial
Humaniora Universitas Bina Darma Palembang dengan judul “Hubungan
Antara Resolusi Konflik Dengan Kepuasan Pernikahan Pada Remaja Menikah
Dini Di Desa Pelita Jaya”

Pada kesempatan ini penulis, dengan segala kerendahan hati ingin
menyampaikan banyak terimakasih kepada pihak yang memberikan dorongan
dan bantuan, khususnya kepada :

1. Prof. Dr. Edi Surya Negara, M.Kom selaku PLT Rektor Universitas

Bina Darma Palembang.

2. Nuzsep Almigo, S.Psi., M.Si., Ph.D Selaku Dekan Fakultas Sosial

Humaniora Universitas Bina Darma Palembang.

3. Dr. Itryah, S.Psi., M.A. Selaku Kaprodi Psikologi Universitas Bina
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4. Rina Oktaviana. S.Psi., M.M selaku dosen pembimbing yang telah

memberikan banyak sekali ilmu pengetahuan, masukan, motivasi,
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meluangkan waktu serta pikirannya untuk memberikan bimbingan
kepada peneliti.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Bina Darma
Palembang, yang telah memberikan ilmu, bimbingan, arahan, dan
motivasi selama proses perkuliahan maupun penyusunan penelitian ini.
Terima kasih telah mendidik dan memberikan bekal berupa ilmu
pengetahuan.

. Kepada kedua orang tua tercinta, yang menjadi tempat pulang dengan
pelukan yang hangat. Terima kasih atas cinta yang tak pernah berhenti,
doa yang senantiasa menyertai, motivasi, dukungan dan pengertian
yang diberikan selama proses penyelesaian karya akhir ini.

. Kepada kades dan sekdes desa pelita jaya yang telah mengizinkan dan
membantu melakukan penelitian.

. Kepada remaja yang menikah dini di desa pelita jaya yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Tanpa ada dukungan dan partisipasi kalian, penelitian ini tidak akan
mungkin terlaksana.

. Kepada Teman-teman Program Studi Psikologi Angkatan 2021, yang
senantiasa memberikan semangat, dukungan, dan bantuan yang begitu
berarti. Terima kasih atas kehadiran dan kebaikan kalian sangat
membantu saya melewati berbagai tantangan sepanjang proses

penyusunan karya akhir ini.
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10. Terimakasih untuk semua pihak yang terlibat dalam penyusunan karya
akhir ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
menyumbangkan pikiran, materi, dan masukan-masukan.

Peneliti menyadari bahwa karya akhir ini masih banyak sekali
kekurangan dalam penulisannya. Oleh karena itu, peneliti menerima kritik dan

saran yang dapat membantu dari pembaca.

Palembang, 03 Maret 2026

Sindi permata Sari
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ABSTRAK

Pernikahan dini masih menjadi fenomena sosial yang signifikan di wilayah
pedesaan Indonesia, yang sering dikaitkan dengan berbagai tantangan psikologis,
ekonomi, dan relasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara
resolusi konflik dan kepuasan pernikahan pada remaja yang mengalami pernikahan
dini di Desa Pelita Jaya, Kecamatan Muara Lakitan. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif korelasional dengan melibatkan 80 remaja yang menikah sebelum
usia 19 tahun. Data dikumpulkan menggunakan dua instrumen yang telah
tervalidasi, yaitu Skala Kepuasan Pernikahan yang diadaptasi dari kerangka Fowers
dan Olson serta Skala Resolusi Konflik yang didasarkan pada teori manajemen
konflik konstruktif. Analisis statistik dilakukan menggunakan regresi linear
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara resolusi konflik dan kepuasan pernikahan (p < 0,05). Temuan ini menyoroti
pentingnya kematangan emosional dan keterampilan resolusi konflik yang
konstruktif dalam menjaga keharmonisan pernikahan pada pasangan muda.
Penelitian ini memberikan kontribusi pada literatur yang semakin berkembang
mengenai pentingnya kesiapan psikologis dalam konteks pernikahan dini serta
menekankan perlunya pendidikan pranikah dan intervensi berbasis komunitas di
wilayah pedesaan. Penguatan kompetensi interpersonal pada remaja diharapkan
dapat membantu mengurangi ketidakstabilan pernikahan dan meningkatkan
kesejahteraan keluarga dalam jangka panjang.

Kata Kunci: pernikahan dini, kepuasan perkawinan, penyelesaian konflik,
remaja, pedesaan Indonesia.
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ABSTRACT

Early marriage remains a significant social phenomenon in rural
Indonesia, often associated with psychological, economic, and
relational challenges. This research employed a quantitative
correlational design involving 80 adolescents who married before the
age of 19. Data were collected using two validated instruments: the
Marital Satisfaction Scale adapted from Fowers and Olson’s framework
and the Conflict Resolution Scale based on constructive conflict
management theory. Statistical analysis was conducted using simple
linear regression. The findings indicate a significant positive relationship
between conflict resolution and marital satisfaction (p < 0.05). These
results highlight the importance of emotional maturity and constructive
conflict resolution skills in sustaining marital harmony among young
couples. The study contributes to the growing body of literature
emphasizing psychological preparedness in early marriage contexts and
underscores the need for premarital education and community-based
interventions in rural settings. Strengthening adolescents’ interpersonal
competencies may help reduce marital instability and improve long-
term family well-being

KeyWords : early marriage, marital satisfaction, conflict resolution,
adolescents, rural Indonesia.
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