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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Antara tekanan
keuangan yang dirasakan Dengan Perilaku Impulsivitas Pada Ibu Rumah Tangga
Pengguna Pinjaman Online di Kecamatan Gandus. Sampel sebanyak 105 responden
ditentukan menggunakan tabel Isaac & Michael dengan tingkat kesalahan 5%.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua skala psikologi perceived financial
stress dan perilaku impulsivitas. Data dianalisis menggunakan teknik korelasi untuk
melihat hubungan antara variabel. Hasil penelitian menunjukkan adanya
kecenderungan tingkat tekanan keuangan yang dirasakan yang tinggi pada ibu
rumah tangga, ditandai dengan kekhawatiran terhadap kondisi keuangan, kesulitan
memenuhi kewajiban finansial, dominasi masalah keuangan dalam aktivitas sehari-
hari, serta kecemasan terhadap risiko keuangan di masa depan. Berdasarkan hasil
uji hipotesis menunjukkan nilai R = 0,613 yang berarti terdapat hubungan antara
tekanan keuangan yang dirasakan dan Perilaku Impulsivitas. Nilai Rz = 0,417
mengindikasikan bahwa tekanan keuangan yang dirasakan memberikan kontribusi
sebesar 41,7% terhadap Perilaku Impulsivitas. Nilai p = 0,000 (< 0,05)
membuktikan bahwa hubungan tersebut signifikan. Dengan demikian, dapat
ditegaskan bahwa tekanan keuangan yang dirasakan memiliki peran penting dalam
membentuk Perilaku Impulsivitas.

Kata kunci: perceived financial stress, perilaku impulsivitas, ibu rumah tangga.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between perceived financial stress
and impulsive behavior among housewives using online loans in Gandus District.
A sample of 105 respondents was determined using the Isaac & Michael table with
a 5% error rate. Data collection was carried out using two psychological r
perceived financial stress impulsive behavior. Data were analyzed using
correlation techniques to see the relationship between variables. The results of the
study showed a tendency for high levels of perceived financial stress among
housewives, characterized by concerns about financial conditions, difficulty
meeting financial obligations, the dominance of financial problems in daily
activities, and anxiety about future financial risks. Based on the results of the
hypothesis test, the R value = 0.613 indicates a positive relationship between
perceived financial stress and impulsive behavior. The R? value = 0.417 indicates
that perceived financial stress contributes 41.7% to impulsive behavior. The p-
value of 0.000 (<0.05) proves that the relationship is significant. Thus, it can be
confirmed that perceived financial pressure plays an important role in shaping
impulsive behavior.

Keywords: perceived financial stress, impulsive behavior, housewives.
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