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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses resiliensi orang tua setelah
kehilangan anak akibat tenggelam serta peran faktor internal dan eksternal yang
memengaruhinya. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus
terhadap dua orang tua di Desa Tanjung Tambak Baru, dengan pengumpulan data
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Aspek resiliensi yang
dikaji meliputi aspek internal (pengelolaan emosi, refleksi diri, penerimaan, dan
spiritualitas) serta aspek eksternal (dukungan keluarga dan lingkungan sosial).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek mengalami duka mendalam,
namun menempuh jalur pemulihan yang berbeda. Subjek pertama lebih
mengandalkan dukungan eksternal, sedangkan subjek kedua menguatkan
resiliensi melalui aspek internal. Meskipun demikian, keduanya mampu mencapai
penerimaan dan beradaptasi dengan kehidupan setelah kehilangan anak

Kata kunci: Resiliensi, Orang Tua, Kehilangan Anak, Tenggelam, Aspek
Resiliensi, Studi Kasus.
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ABSTRACT

child due to drowning and the role of internal and external factors influencing it. The
study used a qualitative case study approach with two parents in Tanjung Tambak
Baru Village, collecting data through in-depth interviews, observation, and
documentation. The resilience aspects examined included internal aspects (emotional
management, self-reflection, acceptance, and spirituality) and external aspects (family
and social support). The results indicate that both subjects experienced profound grief
but took different paths to recovery. The first subject relied more on external support,
while the second strengthened their resilience through internal factors. Nevertheless,
both were able to achieve acceptance and adapt to life after the loss of a child.his
study examines the dynamics of resilience in parents who experienced the

Keywords: resilience, child loss, grief, drowning
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